Kérem, a 3 napon &t vezetett VIZELESI NAPLOT hozza magaval a kévetkezé kontroll
alkalmaval!

Segitség az elfogyasztott folyadék mennyiség’ megitéléséhez'

Csésze: 150ml Bogre: 300 ml 1 db kézepes méreti alma vagy korte: 80 ml
Leveses tanyér: 250 ml Joghurt (100g): 80 ml
Idpont Folyadék Uritett vizelet Siirgetd Akaratlan
(' 6ra?:':c) fogyasztas mennyisége vizelési inger vizeletvesztés
P mennyisége (ml) (ml) (igen: +, nem: -) (igen: +, nem: -)
Példa:
20:45 250 mi 100 mi + -
22:30 200 ml + -

23:55 100 mil + +

. 1 .

Ebredés idBpOontja: ...,

LefekVEs IdOPONTJA: ... iereessmeseessssssssssssssis

Kész(lt Chapple *(22-23.0.) és Romics | * (228.0.) konyve alapjan. A jelzett adatok dtlagos méretd edényekre vonatkoznak és csak tajékoztaté jellegiiek.
Leading Light for Life

| Witeg-Koporc Kft. www.bluemarkt.hu / Megtekintés datuma: 2015.05.27. Astellas Pharma kft.

* Queensland Health / Amounts of fluid in common foods and drinks www. health.qld.gov.au / Megtekintés datuma: 2015.05.27. 1124 Budapest, Csorsz u. 49-51.

' Chapple et al. Urodynamics Made easy Churchill Livingstone Elsevier 2009 Telefon: +36 (1) 577-8200
*Romics et al. Urologiai betegségek SpringMed 2009 www.astellas.hu
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